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Demoskopische Verteilung von Suizid

O

Suizide in Osterreich (2013)
» 1291 (Hochststand 1986: 2139)

¢ Suizidrate 15,5/100.000
» 289 Frauen (6,7)
» 986 Manner (24,0)
« Altere mehr als Jiingere




Suizidversuche
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O
¢ 5-20-mal mehr als Suizide
» Frauen haufiger als Manner

« Jiingere hiufiger als Altere

In Osterreich gibt es einen kontinuierlichen
Riickgang der Suizidraten seit 1985

Abbildung 2: Verlauf der Suizidraten in Osterreich seit 1970
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Quelle/Rohdaten: Statistik Austria; Berechnung und Darstellung: Kapusta

In Osterreich gab es 2012 doppelt so viele Suizide
(1275) wie Verkehrstote (554)

Absolute Haufigkeit der Verstorbenen

1970




Abbildung 5: Suizidraten in den Bundeslandern (2002-2012)

2
2
E
3
&
gm
B
s
e F 0 s ;3 3 & = £ 2
g & 2 §§ 32 3 s 8
SH 1 g °F % 3 H
Qu : Statistik Austria; und D Kapusta

25.08.2014

Abbildung 7: Ausgewahlte Parameter des psychosozialen Gesundheitssystems in Osterreich.
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Entwicklung des psychosozialen Systems

Abbildung 4: Suizidraten im européischen Vergleich

Suizidrate pro 100.000

Quelle: WHO, European HFA Database. 5-Jahres-Mittelwerte (2007-2011) standardisierter Suizid-
raten pro 100.000 (européische Standardbevdlkerung); Berechnung und Darstellung: Kapusta




Suizide im Alter

»ICH WILL SO
NICHT MEHR
WEITERLEBEN!«
Die Herausforderungen
des Alter-Werdens
meistern —
Suizidpravention

im Alter

O

Nahezu ein Drittel aller
Suizide in Osterreich
entfallen auf Menschen
im Alter iiber 65

2012: 468 Personen

Mainner iiber 85 haben
eine fiinfmal so hohe
Rate wie Manner in
jiingerem Alter

109,1/100.000
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Krisenintervention - Gespriachsangebot

O

Menschen, die
suizidgefahrdet
sind, bendtigen ein
Gegentiber, mit
dem sie offen tiber
ihre Probleme und
Suizidgedanken
sprechen konnen.

Verbindungen
schaffen

Suizidpradventive Strategien
(WHO 2005)

¢ Restriktion von Suizidmitteln

e Behandlung psychisch Kranker

* Nachsorge nach Suizidversuch

* Verantwortungsbewusste
Medienberichterstattung

¢ Schulung der Priméarversorgung
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Der Osterreichische Suizidpriventionsplan

O

1999 Gernot 'k: Osterreichi: izidpraventionsplan

.

Der Nationalrat hat in seiner Sitzung vom 8. Juh 2011 den EntschlieBungsantrag betreffend

tion (1561/A[E]) wurde in der Gesundheit Osterreich
GmbH die Kontaktstelle Sum’apravenhon eingerichtet, in der ein Expertengremium
Moglichkeiten der Umsetzung erarbeitet.

2011/2012  Erarbeitung ‘%ines' Umsetzungsplanes durch Experten im Rahmen der
r ton

.

Seit 2012 Arbeit der ktstelle und des
diverse Projekte: ,Medien, ,,Pravennon m der Schule, ,Schulung von Galekeepem o
»Suizidpravention in der p dlter
"SUPRA 2.0 Online-] Infonnanonsplartform zur Sumdpravenuon
Erstellung eines Suizidberichtes

+ Im Regier 2013 i ickls und der & ick
abgestimmten und den Rahmen Gesundhentsznelen orientierten
G dheitsford, mmmn zur Verhind erz-
Kreislauf-Erkrank U], Demenz, Dlaﬁetes, Adlposltas Essslomngen und Suizid.

Aktionsplan (G.Sonneck)

1. Bewusstseinsbildende Manahmen

2. Unterstiitzung und Behandlung

3. Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

4. Zielgruppe: Erwachsene

5. Zielgruppe: Altere Menschen

6. Risikogruppen

7. Schulung und Entwicklung

8. Einschrénkung der Erreichbarkeit von Suizidmitteln
9. Zusammenfiihrung regionalen Wissens

10. gesetzliche Voraussetzungen




