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KSA-Ö Kurs 2024-3 
PsychiatrieSeelsorge  
Für hauptamtliche Seelsorger:innen – berufsbegleitend 
 
 
Schon immer war die Psychiatrie ein bevorzugtes Lernfeld für Seelsorge, weil dort menschliches 
Erleben in intensiver, mitunter extremer Gestalt erfahrbar ist. In besonderer Weise ist seelsorgliche 
Beziehungs- aber auch Abgrenzungsfähigkeit gefordert. Das eigene psychische Erleben zu kennen, 
Fallen und Gefährdungen zu reflektieren, ist eine der Voraussetzungen für gelingende Arbeit im 
psychiatrischen Kontext. Eine andere ist die Entwicklung der eigenen Spiritualität und ihre seelsorgliche 
Gestalt.  
Ziel des Kurses wird sein, an der seelsorglichen Identität und dem dazu passenden 
pastoralpsychologischen Konzept (weiter)zuarbeiten und die dazu nötigen Kompetenzen zu trainieren. 
Das Kennenlernen der Krankheitsbilder und das Einüben eines reflektierten seelsorglichen Umgangs 
mit psychiatrisch erkrankten Personen stehen im Fokus. 
 
 
Kursleitung 

 
Pfr. Johannes Steiner 
Evang. Klinikseelsorger Kaufbeuern, Pastoralpsychologe, Lehr-Supervisor (DGfP/IGSV), 

Kursleiter (KSA/DGfP))  
 
Dipl. Theol. Johannes Utters 
Kath. Seelsorger in der Klinik Zugersee Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Pastoralpsychologe, Berater-Supervisor-Coach (bso), Kursleiter (CPT) 
 
 
Termine 
Orientierungstage: Freitag, 6. bis Samstag, 7. September 2024 
 
Modul 1: 

• Mo, 11. November – Fr., 15. November 2024 
• Mo, 18. November – Fr., 22. November 2024 

Modul 2: 
• Mo, 10. März – Fr., 14. März 2025 
• Mo, 17. März – Fr., 21. März 2025 

Modul 3: 
• Mo, 7. Juli – Fr. 11. Juli 2025 
• Mo, 14. Juli – Fr. 18. Juli 2025 

 
Orte 

Orientierungstage:  Priesterseminar Linz 
Kursmodule:   Exerzitienhaus der Kreuzschwestern Hall i.T. 
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Kursinhalte und Ziele 
Die seelsorglichen Erfahrungen der Teilnehmenden mit psychisch kranken Menschen (auf 
psychiatrischen Stationen, in der Pfarrgemeinde, Krankenhaus, Senior:innenheim, Exekutive, Justiz 
u.a.) stehen im Mittelpunkt dieser bewährten österreichischen Ausbildung. Sie bezieht den ganzen 
Menschen mit seiner Wahrnehmungs- und Beziehungs-fähigkeit, seiner Emotionalität und Spiritualität 
ein. Das lebendige und personenbezogene Lernen wird gefördert, indem die Möglichkeiten der Selbst-  
und Fremdwahrnehmung genutzt werden: in der Lerngruppe, in der Praxisreflexion (Analyse von 
Gesprächsprotokollen, Predigtbesprechung, Rollenspiele), in der Einzelsupervision und durch 
eigenständige Erarbeitung von Theorieeinheiten. 
• Reflektieren und Stärken der seelsorglichen und pastoraltheologischen Kompetenz 

• Weiterentwickeln der pastoralen, seelsorglichen Identität 
• Einüben einer differenzierten Wahrnehmung und Ausdrucksfähigkeit im Gespräch 
• Erarbeiten bzw. Weiterentwickeln des eigenen Seelsorge-Konzepts 
• Erkennen des institutionellen Kontextes von Seelsorge und der eigenen Position/Rolle darin 
• Die eigene Religiosität und Spiritualität authentisch zur Sprache bringen 
 
 
Kurslektüre 
"Handbuch Psychiatrisches Grundwissen" von Jochen Sautermeister, Tobias Skuban (Hg) 
 
 
Kurskosten 

€ 2.100,00 für KSA-Ö grundfinanzierte Institutionen 
€ 2.900,00 für andere Institutionen 
€ 50,00 für Orientierungstage 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung auf Anfrage (unterliegen der Indexanpassung) 
 
Bitte klären Sie mit Ihrer Dienstgeber:in von vorne herein ab: 

- Ihre Kursteilnahme 
- welche dieser Kosten für Sie übernommen werden. 

 
 

Anmeldung bis spät. 24. Juni 2024 
 


