»Alles ist moglich” — ,,nichts ist langfristig' 1

Seelsorge als Lebens- und Glaubenshilfe in postmodernen Zeiten
Prof. Dr. Michael Klessmann, Wuppertal

1. Einleitung

Eine Szene zur Einstimmung:

Ein Flughafenseelsorger kommt zufdllig ins Gesprdach mit einem Mann etwa Mitte
vierzig, der eine der im Raum der Stille im Flughafengebdude gehaltenen Andach-
ten besucht hat. Der Mann gibt sich als Geschidftsmann zu erkennen, der sehr hdufig
im Dienst eines mittelstindischen Unternehmens durch die ganze Welt fliegt und
Vertragsabschliisse seiner Firma vorbereitet oder ausfiihrt. Er ist ,unterwegs zu
Hause", im Flugzeug, in den Lounges der Flughédfen, in Hotels — ein Weltenbummler
im Dienst des Berufs, des Geld Verdienens. Er erzdhlt offenbar gerne, dass er
einerseits diese Lebensweise anregend und abwechslungsreich findet. Es komme
seiner Neigung entgegen, immer wieder neue Menschen und Kulturen kennen zu
lernen. Aber dann gebe es natiirlich auch Momente der Einsamkeit und Sehnsucht,
abends im Hotel in einer fremden Stadt, in der er niemanden kenne. Seine Frau
habe sich von ihm getrennt, weil sie seine Unstetigkeit, seine hdufigen Abwesen-
heiten nicht ldnger ertragen konnte. Die Frage, ob er sich erneut binden wolle, be-
schiftige ihn. Und manchmal sei er auch total irritiert und verwirrt, die Orientie-
rung in Raum und Zeit gerate ihm durcheinander, dann mochte er am liebsten alles
hinwerfen und irgendwo auf dem Land sesshaft werden.

In jedem Fall: Er suche gerne eine Flughafenkapelle oder den Raum der Stille in
einem Flughafen auf, wenn er Zeit habe. Einige Minuten der Meditation, vielleicht
auch die Teilnahme an einer solchen Andacht — das gebe ihm das Gefiihl, dass er
doch irgendwo beheimatet sei, nicht nur in der Luft hdnge, sondern in einen grofleren
Zusammenhang gehdre. Ob da nun zu Christus gebetet oder vor Buddha meditiert
werde, ob da von Gott als Person oder vom Urgrund des Lebens die Rede sei, ob
gesprochen, gesungen oder geschwiegen werde, das sei ihm alles ziemlich egal. Er
habe auf seinen Reisen so viele Formen des Religiésen kennen gelernt, es scheine ihm
cher beliebig, wie man das Géttliche, das Heilige, das Geheimnis des Lebens nenne.
Ihm komme es auf die Ahnung eines solchen groBeren Zusammenhangs, einer
tieferen und sein kleines Leben umgreifenden Wahrheit an. Auflerdem diene ihm
die Teilnahme an einer solchen Andacht — er gibt es etwas verschdmt zu —auch
als eine kleine Versicherung gegen die Wechselfdlle des Reisens.

Was geschieht in diesem ca. 30-miniitigen Gesprich? Aus der Fiille der moglichen

Perspektiven nenne ich drei Punkte:

* Das Gesprach kommt zufdllig zustande — wie so oft, im Anschluss an eine Veranstal-
tung. Es ist niedrigschwellig, bietet Gelegenheit, etwas los zu werden, nicht mehr,
aber auch nicht weniger. Der Mann hat sich offenbar gerne auf ein Gesprach mit
dem Seelsorger eingelassen, er ist ein kommunikativer Mensch aber er hat kein

"Uberarbeitete Fassung eines Vortrags zum 10jihrigen Bestehen des Seelsorge-Instituts in Leipzig
am 10.6.2006.



wirkliches Problem! Er wiirde wohl kaum von sich aus den Seelsorger aufgesucht
haben, er bedarf keiner Seelsorge im Sinne des von Henning Luther beschriebenen
,,Defizitmodells": Es geht eher um ,,solidarische Seelsorge", die Abschied nimmt
,von dem herablassenden ,Fiir' (Andere)" und sich bemiiht ,,um das wechselseitige
,Mit' (dem Anderen.)"> Der Andere wird (mit Bonhoeffer gesprochen) in seiner
Weltlichkeit nicht madig gemacht, sondern in seiner Miindigkeit ernst genommen.

e Der Mann fragt nach dem Sinn dessen, was ihm widerfdhrt und was er tut;
solche Sinnfragen tauchen gelegentlich auf, aber bedrdngen ihn nicht besonders. Cha-
rakteristisch ist, dass er seine Sinnfragen nicht mehr mit einer der Groferzahlungen,
wie es der franzosische Philosoph Lyotard genannt hat, beantwortet. Fiir ihn gibt es
nicht mehr die eine christliche oder buddhistische oder sozialistische Antwort, die die
Wirklichkeit umfassend erkldren kénnte; flir ihn gibt es nur verschiedene Perspekti-
ven, die gleichberechtigt nebeneinander stehen. Die traditionellen christlichen Glau-
bens- und Gottesvorstellungen sind fiir ihn nicht mehr verbindlich, sie stellen hoch-
stens Anregungen dar, die er im Zusammenhang mit anderen Anregungen aufgreifen
oder auch abweisen kann. Die Suche als solche hat ihren Wert — ich glaube nicht,
dass der Mann den Anspruch hat, irgendwann einmal die Antwort finden zu miissen,
irgendwann einmal zu wissen, was es mit ihm selbst und dem Leben in einem letzten
Sinn auf sich hat. Nein, die Suche als solche ist reizvoll und belebend und wird von
ihm keineswegs als Defizit, das es zu beheben gilte, erlebt. Die Moglichkeit zur An-
dacht, zur Meditation nimmt er gern mit, mehr nicht. Er scheint religios musikalisch zu
sein, er ist aufgeschlossen gegeniiber Religion wie gegeniiber Kunst — aber wenn es sein
miisste, konnte er durchaus eine Weile ohne Beides leben.

e Secelsorge begegnet der privaten Gestalt der christlichen Religion (die Dietrich
Rossler von der offentlichen und kirchlichen Gestalt unterschieden hat). Diese
private Gestalt ist, wie das Beispiel zeigt, individuell und subjektiv, voller Ambi-
valenzen, Offenheiten und Briiche. Kann Seelsorge einen kleinen Beitrag dazu
leisten, dass Menschen angesichts der rasanten Verdnderungen auf allen Ebe-
nen unserer Gesellschaft Subjekte ihrer Biographie werden bzw. bleiben? Dass
sie durch das Angebot, aus ihrem Leben zu erzdhlen, ein wenig mehr sie selbst
werden, ein wenig mehr ihre Identitét finden? Richard Sennett hat mit Em-
phase darauf verwiesen, dass angesichts der Maxime ,,nichts Langfristiges" die
Entwicklung von Vertrauen und Loyalitit schwer eingeschrankt ist.3 Identitdt —
frither sprach man von Personlichkeit oder Charakter — auszubilden, braucht
Zeit, die Menschen in einer globalisierten und pluralisierten Gesellschaft oft
nicht zur Verfiigung haben. Wo sind die Grenzen der Flexibilitit erreicht? Wo
schldgt Freiheit in Beliebigkeit um? Lange haben wir den Freiheitsgewinn der
Patchwork-Identitdt gepriesen, seit einigen Jahren werden die Gefahren von
Desorientierung, Uberforderung und Zerfall in einzelne Fragmente deutlicher.

2 Henning Luther, Alltagssorge und Seelsorge. Zur Kritik am Defizitmodell des Helfens. In: Ders.,
Religion und Alltag. Bausteine zu einer Praktischen Theologie des Subjekts. Stuttgart 1992, 224 —238,
Zitat 237f.

3Richard Sennett, Der flexible Mensch. Berlin 61998, 15ff.

Konnte Seelsorge einen Beitrag zur Identitétsbildung leisten, indem sie Gele-

genheit zum, wenn auch kurzen, Innehalten und Bedenken anbietet, gerade
auch fiir Menschen, die kein Problem haben und doch offenbar gerne, wie
jener Mann, ein Gegeniiber in Anspruch nehmen, um ihre Lebenssituation zu
erzéhlen? Was muss Seelsorge methodisch und theologisch ,,drauf haben", um
solchen Zeitgenossen angemessen begegnen zu kénnen?

2. Dimensionen von Seelsorge

Seelsorge und Seelsorgelehre haben sich seit den 90er Jahren — wie alles in unserer
Gesellschaft — uniibersehbar pluralisiert und ausdifferenziert.# Es gibt nicht mehr eine
dominante Seelsorgedefinition. Auch fiir Seelsorge und Seelsorgekonzepte gilt: (Fast)
alles ist moglich, und nichts ist langfristig. Das hat den Vorteil, dass man sich nicht
mehr einem dominanten Paradigma anschliefen muss bzw. dass alle seelsorglichen
Begegnungen nach diesem einen Muster ablaufen miissten. Es gibt nicht ldnger ein sich
ausschlieBendes ,.entweder — oder": Mehrere Ansdtze konnen mit ihren Stirken und
ihren Grenzen kombiniert werden, wir sind besser in der Lage, die bleibenden Anliegen
auch von Konzepten, die schon als {iberholt und veraltet galten, zu wiirdigen und neu
zur Geltung kommen zu lassen. Letztlich hilft uns diese Pluralisierung, angemessener
auf die Vielfalt gegenwirtiger Lebenswelten und Lebensbilder, auf die Vielfalt von
Bediirfnissen und Fragen der Zeitgenossen eingehen zu koénnen.

Um jedoch nicht in einer uniibersichtlichen Vielfalt von Seelsorgeansitzen stecken zu
bleiben,® identifiziere und unterscheide ich im folgenden fiinf zentrale Dimensionen
von Seelsorge, von denen ich glaube, dass sie wichtig sind und bleiben. Ich verbinde
damit einen sehr gerafften Uberblick iiber einige neue Tendenzen und Entwicklungen in
der Seelsorge.

1. Da ist zundchst die kerygmatische Dimension, die — trotz aller Kritik an Eduard
Thurneysen und Hans Asmussen und vor allem an deren Wirkungsgeschichte —
vom Grundanliegen her unverzichtbar ist. Denn alles kirchliche Handeln enthalt
eine Dimension von Verkiindigung, von Kommunikation des Evangeliums. Die
Seelsorgebewegung hat mit ihrer scharfen Kritik an der kerygmatischen Seelsorge
und mit ihrem nondirektiven Zugang dem Missverstindnis Vorschub geleistet,
dass die Qualitdt der Beziehung (,,Annahme"!) selbst schon die ganze Botschaft
und damit genug sei. In jlingerer Zeit wird erneut die Frage gestellt, wie denn eine
Vermittlung christlicher Gehalte im Sinne einer hilfreichen Lebensdeutung ge-
schehen konne, ohne dass dadurch der Gesprachszusammenhang zerrissen wird.
Die Bibel ins Gespriach zu bringen, gespriachsgerecht, wohlgemerkt, ist inzwi-
schen eine verbreitete Forderung.c Andere betonen die Chance, die das Meditie-
ren biblischer Sprachbilder fiir die Wahrnehmung und Bearbeitung von Angst

+Vgl. Pohl-Patalong, Seelsorge im Plural. Hamburg 1999.

> Wie in dem Kompendium von Doris Nauer, Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Stuttgart/
Berlin 2001.

¢ Vgl. Peter Bukowski, Die Bibel ins Gesprich bringen. Neukirchen 1996. Vgl. auch Michael

Meyer-Blanck, Entdecken statt Verkiindigen. Neue Chancen fiir die Bibel im Seelsorgegesprich. In:
Pohl-Patalong 1999 (Anm. 3), 27 — 35.



haben kénnen.” Auch im Angebot zur Lebensdeutung® oder zur Sinnarbeit’ kehrt
ein kerygmatisches Element wieder: Deutung bringt einen neuen, einen fremden
Aspekt des Verstehens in eine Lebenssituation hinein. Sinnarbeit ist auf die Her-
ausforderung zu einem Perspektivenwechsel, z. B. aus der biblischen Tradition,
angewiesen.

Und selbst da, wo die kerygmatische Dimension nicht explizit zur Sprache
kommt, kann sie implizit irr! Hintergrund zum Tragen kommen, z. B. in den Men-
schenbildern, die wir in der Seelsorge gebrauchen: Die Art und Weise, wie wir die
Polarititen von Aktivitdt und Passivitdt, von Autonomie und Bezogenheit, von
Ganzheit und Fragment, von Hoffnung und Verzweiflung akzentuieren, sagt viel
iiber die Wurzeln, von denen wir leben und die unser Handeln bestimmen. Das
Gesprach mag von auflen gesehen gar nicht religiés oder christlich erscheinen,
wenn man jedoch seine impliziten Prdmissen und Zielsetzungen ansieht, wird der
Hintergrund, von dem her wir das Gespréach fiithren, deutlich.

Zu der kerygmatischen Dimension rechne ich schlieflich auch noch eine escha-
tologische Perspektive, die sich, darauf hat H. Luther hingewiesen, als Mdglich-
keitssinn konkretisiert: Als Seelsorger sehe ich den Menschen (auch mich
selbst) nicht nur in seiner Begrenztheit, Fehlerhaftigkeit und Erbarmlichkeit,
sondern ich sehe ihn auch mit dem Méglichkeitssinn der Augen Gottes, als
einen, der nicht festgelegt ist auf die Faktizitdt seines Lebens, sondern auch an-
ders sein und werden kann - welche Chance und Bereicherung! 10

Und sogar die Rolle des Pfarrers/der Pfarrerin bzw. der kirchlichen Mitarbeite-
rin hat eine kerygmatische Dimension, weil hier mit der Selbstvorstellung eine
Erinnerung an Gott, an eine Dimension, die tiber die alltdglichen Lebenszusam-
menhénge hinausreicht, angestoflen wird.

Wie immer die einzelnen Ansdtze aussehen, gemeinsam ist ihnen das Anliegen,
die entlastende und befreiende Botschaft des Evangeliums in der Seelsorge auf
unterschiedliche methodische Weise zum Zuge zu bringen.

. Als Gegenpol zur kerygmatischen Dimension hat sich eine therapeutische Di-

mension in der Seelsorge entwickelt, die die alten Traditionen des Heilens in
der Seelsorge der Vergangenheit wieder belebt. Weil Seelsorge vorrangig mit
dem Mittel des Gesprichs arbeite, sei sie selbstverstidndlich eine Spielart von
Psychotherapie und habe durchaus vergleichbare heilende Wirkungen, hat
Dietrich Stollberg seinerzeit vertreten. Ein Seelsorgegesprich muss dann auch
methodisch reflektiert und verantwortet ablaufen. Die Qualitit der Beziehung
zwischen Ratsuchenden und Seelsorgerinnen hat fiir Seelsorge wie Psychothe-
rapie entscheidende Bedeutung, aber, das ist das Besondere, die seelsorgliche

7 Hans-Martin Gutmann, Und erlése uns von dem Bésen. Die Chance der Seelsorge in Zeiten der
Krise. Gitersloh 2005, 87ff.; Karin Kiworr, Bilder der Hoffnung im Angesicht des Todes. Mainz
2005

8 Vgl. Michael Klessmann, Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch. Neukirchen 3200(), 384.
9\Wilhelm Grib, Lebensgeschichten, Lebensentwiirfe, Sinndeutungen. Giitersloh 1998.
10 Henning Luther, Identitit und Fragment. In: Ders., Religion und Alltag. Stuttgart 1992, 160 — 182.
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Haltung ist offen fiir die Deutung, dass sich in der Annahme des ratsuchenden

Menschen durch den Seelsorger ein Hinweis auf die umfassende und unbe-
grenzte gottliche Annahme oder Rechtfertigung ablesen ldsst.

Die therapeutische Dimension der Seelsorge kann unterschiedliche Gestalt anneh-
men: zentriert auf Lebenskonflikte (z. B. psychoanalytische Seelsorge) oder eher auf
das Wachstum der Personlichkeit (Seelsorge im Gefolge humanistischer Psycho-
logie) oder neuerdings ressourcen- und losungsorientiert und mehr auf ein System
als nur auf ein Individuum bezogen (systemische Seelsorge). In jedem Fall sind es
bestimmte therapeutische Vorgaben, die in methodischer Hinsicht die Seelsorge pré-
gen. Theologisch kann man das von einem inkarnatorischen Ansatz her entfalten:
Gottes Liebe verleiblicht sich auch in hilfreichen Ansétzen, die andere Wissenschaften
entwickelt haben. Warum sollte sich die Seelsorge ihrer nicht bedienen?

Im Ubrigen kommt die Bedeutung der therapeutischen Dimension der Seelsorge
inzwischen aus einer neuen Richtung wieder ins Spiel: Die Forschungen zum
Zusammenhang von Religion und Gesundheit, von Glaube und Krankheitsbe-
wiltigung sind explosionsartig angewachsen und weisen - das kann man bei
aller gebotenen Skepsis sagen - auf einen moderat positiven Zusammenhang von
Religion und Gesundheit hin."" Diese Ergebnisse kénnten der Seelsorge, zumal in
einer Institution wie dem Krankenhaus, neues Gewicht geben.

3. Als drittes nenne ich eine spirituelle und rituelle Dimension der Seelsorge. Das

Phédnomen der Spiritualitdt ist in den letzten 10 Jahren als grundlegendes anthro-
pologisches Bediirfnis des Menschen wieder neu entdeckt worden. Spiritualitét als
Suche nach dem Ganzen, nach dem Zusammenhang und der Tiefe des Lebens,
unabhingig von Religion oder gar Konfession, erscheint als universales mensch-
liches Anliegen. In England oder den USA ist man schon dazu {ibergegangen, als
Antwort auf dieses Bediirfnis spiritual care anzubieten, also nicht mehr von pasto-
ral care zu sprechen. Patienten im Krankenhaus diirfen erwarten, dass eine solche
spiritual care vom Krankenhaustrager angeboten wird, so wie er medizinische und
pflegerische Dienste oder auch Physiotherapie bereit stellt, um Menschen ganz-
heitlich zu betreuen; es muss dann nicht mehr eine Kirche sein, die spiritual care
verantwortet.

Zur spirituellen Dimension gehdrt auch die Wiederentdeckung der Bedeutung
von Ritualen in der Seelsorge. Sowohl kerygmatische wie therapeutische Seel-
sorge haben eine Art von verbalistischer Engfiihrung praktiziert, die, wie wir
wissen, in den Krisensituationen des Lebens an ihre Grenzen stoft. Rituale,
Symbolhandlungen eréffnen Verhaltens- und Sprachmdglichkeiten gerade da,
wo es einem spontan erst einmal die Sprache verschldgt. Rituale binden in
einen groBeren Zusammenhang ein, - W Jetter hat von einem Raum der Ver-
schonung gesprochen - den Worte kaum herstellen konnen. Rituale sprechen
den ganzen Menschen an, auch seine Leiblichkeit und iiberwinden damit
kognitive Engfiihrungen des Wortes.

i Vgl. Bernhard Grom, Wie froh macht die Frohbotschaft? WzM 54 (2002), 196 - 204.
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4. Zwischen der kerygmatischen und der therapeutischen Dimension der Seelsorge
wird neuerdings die weithin vergessene lehrhafte. ethisch-philosophische, das
Leben und die Lebensfithrung betrachtende Dimension angesiedelt, die in der
Philosophie auch unter dem Stichwort der Lebenskunst verhandelt wird. Jirgen
Ziemer hat in diesem Zusammenhang von der Notwendigkeit der Orientierungs-
arbeit gesprochen.!> Menschen suchen Orientierung angesichts der uniibersehbaren
Vielfalt an Lebensmdglichkeiten — und hier ist vor allem die Thematik des Willens,
seiner Verantwortbarkeit und seiner Umsetzung ins Handeln angesprochen, die
Frage nach den MaBstiben des Handelns, den MaBstiben gelingenden Lebens,
gelingender Identitdt. ,,Ein Mensch weifl Wesentliches iiber sich selbst, wenn er
weil}, was er will und welche Griinde er fiir diesen Willen hat."'> Die Ndhe zur
Psychotherapie ist offenkundig, und doch wird der Akzent ein anderer sein: Im
Zentrum der Aufmerksamkeit steht kein biographischer Konflikt (wie in der Psy-
chotherapie), es geht auch nicht um die Frage der Vergebung einer Schuld (wie
beispielsweise in einer kerygmatisch ausgerichteten Seelsorge), sondern darum,
nach welchen Mafstiben jemand leben und arbeiten will und kann, wie die per-
sonlichen Wiinsche und Ziele mit den Gegebenheiten personlicher und sozialer
Freiheit und Abhéngigkeit zu vereinbaren sind, wie jemand sich selbst verwirkli-
chen und zugleich seine Vernetzung im System der Familie, der Gesellschaft, der
Religion angemessen beriicksichtigen kann und will etc. Ein solches Gesprich
hatte stirker den Charakter eines Lehrgespriachs unter Gleichen: Sich Klarheit zu
verschaffen tiber das, was mein Leben und Handeln bestimmt, das eigene Gewissen
erforschen, Sinnannahmen tiberpriifen und verdndern — bis hin zu dem, was in
christlicher Tradition Umkehr heifit — all das gehort auch in eine Seelsorge, die sich
im Gefolge der Tradition der Lebenskunst sieht

5. SchlieBlich hat Seelsorge eine politisch-gesellschaftliche Dimension, bei der sich

mehrere Ebenen unterscheiden lassen:

Es geht zundchst um eine Erweiterung der Perspektive, ndmlich den einzelnen
Menschen in der Verflochtenheit seiner Systeme zu sehen — darauf macht uns
die systemische Seelsorge aufmerksam. Die traditionelle Individuumszentriertheit
der Seelsorge ist einerseits ein Fortschritt, weil sie die einzigartige Wiirde des/der
Einzelnen ernst nimmt. Andererseits hat sich der Blick verengt, weil iibersehen
wurde, wie jeder Mensch Bestandteil verschiedener Systeme ist und wie es zu
Wechselwirkungen zwischen den Systemen und den Einzelnen kommt. Dies gilt
es immer neu zu beriicksichtigen, um nicht einer Personalisierung struktureller
Probleme (z. B. in der Begegnung mit Arbeitslosen) zu erliegen.

Eine zweite Ebene: Seelsorge sollte, wie christliches Handeln iiberhaupt, vor-
rangig Solidaritdt mit den Armen, mit den Ausgegrenzten und Randstdndigen,
mit den Verlierern und Opfern unserer gesellschaftlichen Prozesse zum Aus-

12 Jurgen Ziemer, Seelsorgelehre. Géttingen 2000, 116ff.

13 Wilfried Engemann, Aneignung der Freiheit. Lebenskunst und Willensarbeit in der Seelsorge. WzM
58 (2000), 31.
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druck bringen. In einer allgemeinen Religiositét oder Spiritualitdt droht dies An-

liegen unterzugehen: In den biblischen Traditionen wird Gott jedoch nicht nur
in einem allgemeinen Sinn als Grund und Ursprung des Lebens verstanden,
sondern insbesondere als Anwalt und Fiirsprecher der Armen und Schwachen.
Daraus entwickelt sich ein solidarischer, ein diakonischer, ein prophetischer
Auftrag fiir die Seelsorge, ein Auftrag, der fiir einzelne soziale Handlungsfelder
jeweils zu konkretisieren ist.14

Eine dritte Ebene: Auch wenn es nicht mehr das Ziel sein kann, wie es frihere
Seelsorge verfolgt hat, Menschen in die Gemeinde, in die Parochie einzugliedern, so
scheint es trotzdem sinnvoll, Einzelnen Netzwerke anzubieten. Individualisierung
heiflt meistens doch auch Vereinzelung, und vereinzelte Menschen sehnen sich
durchaus nach Vernetzung — hier kann und muss sich Kirche noch viel einfallen
lassen, um ihre bisherige Milieubegrenzung zu iiberwinden.

Diese finf Dimensionen zusammen genommen machen das Phanomen der Seelsorge
aus — es hdngt nun von den Bediirfnissen und der Lebenslage des Rat suchenden Ge-
geniibers sowie von der Person des Seelsorgers, der Seelsorgerin und deren Wahrneh-
mung der Situation ab, welche Akzente in den Vordergrund treten. Der postmoderne
Lebenskontext 6ffnet auch den Seelsorgern und Seelsorgerinnen grofle Freiheiten in
der inhaltlichen und methodischen Gestaltung ihres seelsorglichen Angebots.

3. Seelsorge zwischen postmoderner Welt und alter Wahrheit

»Moderne Gesellschaften stehen im Zeichen eines grofien ,sowohl als auch":15
Die vielen Facetten dieses ,,sowohl als auch" beeinflussen uns alle, unser Zusam-
menleben, unseren Lebensstil, unsere Weltsicht, bis hin zu den Inhalten und der
Struktur von Seelsorge — das Beispiel vom Anfang hat das hinldnglich deutlich
gemacht. Die Aporien, die sich daraus ergeben, muss Seelsorge wahrnehmen, um
den Menschen gerecht werden zu konnen. Hier einige Stichworte dazu, die sich
auf die religiose Situation beschrinken (obwohl natiirlich eigentlich die gesell-
schaftlichen und kulturellen Aspekte mit bedacht werden miissten):

* In verschiedenen Lebenssituationen fragen Menschen nach dem Sinn dessen, was
ihnen da gerade widerfdhrt, sie sehnen sich nach Geborgenheit und Halt, sie er-
hoffen Rettung und Heil fiir sich und fiir andere, die ihnen nahe stehen: Man
konnte das als eine Art von natiirlicher Religiositdt oder Spiritualitdt bezeichnen,
allerdings in einer gegeniiber fritheren Generationen ziemlich verdnderten Form:
Ihre Gottes- und Transzendenzvorstellungen sind nicht mehr vorrangig von den
Vorgaben der Tradition geprégt, sondern unldsbar verwoben in ihr alltdgliches Be-
ziehungsgeflige und Beziehungserleben: Die Fragen nach Gott und dem Sinn des

14 Vel. meine Aufsitze: Die prophetische Dimension in der Seelsorge im Krankenhaus. WzM 49
(1997), 413 — 428; , Solidaritit und Parteilichkeit. Der prophetische Auftrag der Kirche im Kontext der
Notfallseelsorge. WzM 58 (2006), 94 — 107; Sybille Tobler, Arbeitslose beraten unter Perspektiven
der Hoffnung. Stuttgart 2004.

15 Hans-Joachim Hohn, Zerstreuungen. Religion zwischen Sinnsuche und Erlebnismarkt. Disseldorf
1998, 14.
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Lebens, nach bedeutungsvollen anderen Menschen und nach dem eigenen Selbst
hingen zusammen, spiegeln und beeinflussen sich wechselseitig.!s Religiose Vor-
stellungen sind vielfdltig individualisiert und bezogen auf die jeweiligen Lebenser-
fahrungen, die ein Mensch macht bzw. gemacht hat. Traditionelle dogmatische
Aussagen (z. B. von der Trinitdt, von Siinde und Erlésung oder von einem Leben
nach dem Tod) treten selbst bei Menschen, die der Kirche eng verbunden sind, in
den Hintergrund.!” An die durch diese Entdogmatisierung entstechende Leerstelle
ist ein immer starker gewordener Erfahrungsbezug auch in religiosen Fragen ge-
treten — fiir die Seelsorge sehe ich darin eine Chance.

Angesichts dieser Ausgangslage steht auch die Kirche vor einem ,,sowohl als
auch": Sie muss von ihrem Auftrag her ihre ,,alte" Wahrheit, wie sie sich in
der langen Traditionsgeschichte des Christentums niederschligt, bezeugen und
sie muss sich zugleich auf die gegenwértige Lebenswirklichkeit der Menschen
einlassen und mit der ,alten" Wahrheit anschlussfihig sein oder werden. Kirche
muss sich dem Erlebnisparadigma und dem ,,Verlust der Selbstverstidndlichkeit"
(Berger/Luckmann) stellen; gleichzeitig wird ihr, wenn sie das tut, der Vorwurf
der Selbstsékularisierung gemacht. Kirche begegnet einem grofien Interesse an
spirituellen Fragen und muss gleichzeitig die Sékularisierung innerhalb der Reli-
gion und die damit verbundene Distanz zu aller institutionalisierten Religion ver-
kraften. Gerade die Seelsorge ist von dieser Spannung sehr aktuell betroffen:
Einem Menschen zuhdren, sich absichtslos einlassen auf dessen Themen, auf
dessen Erfahrungsgeschichte ist unser Anliegen — und zugleich gibt es den Auftrag,
dem Gegeniiber die heilsamen Erfahrungen der biblischen Traditionen zur
Verfiigung zu stellen — ohne dass der Kontakt dariiber abreifit.

e Angesichts der Vielfalt der Uberzeugungen, die in einem sikularen Staat gelebt wer-
den — von einem zunehmenden Einfluss religioser Weltsichten auf politisches Han-
deln wie in manchen islamischen Staaten, aber auch in den USA einerseits, bis hin
zu einem total sdkularen Welt- und Lebensbild andererseits — ist, wie Jiirgen Haber-
mas es ausgedriickt hat, , kooperative Wahrheitssuche" unabdingbarts — sowohl im
offentlichen Diskurs als auch im privaten Dialog. Niemand kann mehr autoritativ
dekretieren, was richtig und zu glauben ist; auch Religion muss sich dialogisch
verstehen und darstellen sowie fihig sein, die Gehalte ihrer Uberzeugungen in
sikulare Sprachspiele zu iibersetzen, und umgekehrt in sdkularen Inhalten das
religiose Thema zu entdecken. Seelsorge scheint mir besonders gut geeignet, eine
solche dialogische und kooperative Wahrheitssuche anzustoen und zu verfolgen.

e Seelsorge muss sich auf einem Markt der heilenden und helfenden Angebote be-
haupten. Die Klage, dass Menschen eher zu Psychotherapeuten als zu Pfarrern
gehen, ist alt. Aber lange Zeit hindurch hatte Seelsorge den Vorzug, dass sie ein-

16 Vgl. dazu Christoph Morgenthaler, Gina Schibler, Religits — existentielle Beratung. Stuttgart/Berlin
2002, 186ff.
17Vel. dazu Klaus-Peter Jorns, Die neuen Gesichter Gottes. Miinchen 1997, 202ff.

18 Jiirgen Habermas, Religion in der Offentlichkeit. In: Ders., Zwischen Naturalismus und Religion.
Frankfurt 2005, 119 — 154, Zitat 145.
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deutig und gewissermaflen exklusiv die religidse Dimension des Lebens zu thema-

tisieren in der Lage war. Das beginnt sich zu dndern, indem auch Psychotherapie
und Medizin die Bedeutung von Religion als wichtige Lebensressource, als be-
deutsam fiir Prozesse der Heilung oder der Bewiltigung von Krankheit erkennen.
Damit verliert Seelsorge ihr Monopol auf die Beriicksichtigung der religidsen
Dimension; angesichts des Moralismus- und Dilettantismus-Verdachts!?, unter
dem Seelsorge fiir viele Menschen nach wie vor steht, bedeutet das durchaus eine
Verschirfung der Konkurrenz. Die besondere Moglichkeit der Seelsorge liegt dann
vielleicht zum einen in der Niedrigschwelligkeit und Unstrukturiertheit ihres
Angebots, zum anderen darin, dass sie nicht nur iiber Religion redet, sondern
auch religiose Kommunikation vollzieht, z. B. in Gebet oder Segen.

Gegeniiber der in unserer Gesellschaft verbreiteten Stimmung des ,,Alles ist mog-
lich" — wenn du nur clever bist und dich anstrengst — vertritt der christliche
Glaube die notwendige und heilsame Endlichkeit und Begrenztheit des Lebens.
Seelsorge hat es hdufig mit Menschen zu tun, die angesichts einer Lebenskrise
(Krankheit, Unfall, Ende einer Bezichung etc.) an die Grenzen ihrer Mdglich-
keiten stolen und darin Scheitern, Versagen und Schuld erleben. Seelsorge hat
die besondere Chance, eine solche Erfahrung nicht ebenfalls schamhaft zu
tibergehen, sondern die Rechtfertigung des Siinders, des Gescheiterten, des Frag-
menthaften, des Verletzten und Verstimmelten konkret und individuell zu ver-
mitteln, durch Présenz, durch die Art des Gesprichs, durch das Angebot eines
Segens.

Zwei Aspekte verdienen in diesem Zusammenhang spezielle Aufmerksamkeit,
deswegen widme ich ihnen jeweils einen gesonderten Abschnitt. Es geht um
die Frage nach dem Umgang mit der Autonomie des modernen Menschen und
nach dem Stellenwert von Synkretismus in einer religionspluralen Gesellschaft
fiir die Seelsorge.

4. Das Subjekt und seine unhintergehbare Autonomie
In all dem, was Seelsorge, was kirchliche Arbeit iiberhaupt (im Sinn einer cura ani-
marum generalis) den Menschen der postmodernen Gegenwart anbieten kann, ist
eine Forderung zentral und unhintergehbar: Es gilt die Autonomie des Menschen, auch
die Autonomie in religiésen Angelegenheiten, anzuerkennen, sie wertzuschitzen und
zu fordern. Autonomie bezeichnet die Mdglichkeit und Fahigkeit zur individuellen
Selbstbestimmung. Dabei ist Autonomie nicht absolut zu verstehen;

19 Vgl. Wilfried Belschner, Joachim Galuska, Empirie spiritueller Krisen. In: Transpersonale Psychologie
und Psychotherapie 1/99, 78 — 94. Ein Ergebnis dieser Studie besteht darin, dass von 148 befragten
Personen die sich selbst in einer spirituellen Krise sahen, der ,Rat des Pfarrers" unter den 25
genannten Hilfsmoglichkeiten an die votletzte Stelle platziert wurde. Die Autoren interpretieren diesen
Befund so: ,,.Der psychotherapeutischen Hilfe wird mehr fachliche Kompetenz und Attraktivitit
zugesprochen gegentiber dem Berufsstand, den man qua Amt als fir den spirituellen Bereich zustindig
ansehen konnte." (87)

20 Zum Folgenden vgl. Matthias Kroeer, Im religisen Umbruch der Welt: Der fillige Ruck in den
Kopfen der Kirche. Stuttgart/Berlin 22005.
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schon bei Immanuel Kant wird sie eingeordnet in die Vorgabe des allgemeinen, fiir
alle geltenden Sittengesetzes. In diesem Rahmen jedoch bleibt sie ein unverzichtbares
Ziel, das z. B. zur Folge hat, dass gesellschaftliche, auch religiose Fremdbestim-
mungen, die die Selbstbestimmung einschrénken, abzubauen sind.

Seit der Aufklarung gehort Autonomie zu den Signaturen der Moderne, ich erinnere
an Kants berithmte Definition: ,,Aufkldrung ist der Ausgang des Menschen aus der
selbstverschuldeten Unmiindigkeit. Unmiindigkeit ist das Unvermdgen, sich seines
Verstandes ohne die Leitung eines anderen zu bedienen... Habe Muth dich deines ei-
genen Verstandes zu bedienen! Ist also der Wahlspruch der Aufklarung." Menschen
lassen sich nicht mehr durch Tradition oder Dogma oder Institution vorgeben, was
sie denken, fiir wahr halten und glauben sollen; sie wollen und miissen eben dieses
selbst herausfinden. Der ,,Zwang zur Héresie", Zwang zur Wahl (P. Berger) ist unab-
dingbare Voraussetzung fiir Identititsbildung in der Gegenwart.

Die christliche Theologie und die Kirchen haben sich immer schwer getan, die Auto-
nomie der Menschen zu respektieren — nicht nur im Bereich der Ethik. Immer wie-
der wurde — und wird — das Streben nach Autonomie als siindig, als Ausdruck des
Aufstandes gegen Gott und den von ihm geforderten Gehorsam gebrandmarkt und
damit als Gegensatz von Theonomie bestimmt. Kirche und Gemeinde lassen sich
z. T. immer noch unbewusst vom Bild der Kirche als der grolen Mutter leiten;
AulBenstehende erleben, dass sie in ihrer Individualitit nicht wirklich willkommen
sind.2 Kirchliche Strukturen, bis hin zur Innenarchitektur der meisten Kirchenge-
biude, spiegeln etwas von dieser Ablehnung der Eigenstéindigkeit und Subjekthaftig-
keit der Menschen. Unter dieser Voraussetzung scheint mir jedoch ein Dialog mit
Zeitgenossen oder auch deren seelsorgliche Begleitung kaum moglich. Es gilt viel-
mehr, die Autonomie des modernen Menschen zu respektieren, sie sogar als not-
wendige Praxis der Freiheit und Miindigkeit zu foérdern, z. B. gegeniiber den vielen
neuen Formen der Markt- und Modeabhingigkeiten; gleichzeitig jedoch muss man
diese Autonomie gegeniiber verbreiteten populistischen Missverstdndnissen iiber
ihre eigenen Bedingungen aufklaren und auf bestimmte Gefahrdungen hinweisen.

Autonomie schliefit Bezogenheit unbedingt ein, niemand ist sich selbst genug, nie-
mand kann ohne den Bezug zu anderen Menschen leben und wachsen; Sprache
und Denkféhigkeit beispielsweise entwickeln sich nur, wenn ein Kind angesprochen
wird — die Entwicklungspsychologie hat solche Zusammenhédnge tiberdeutlich doku-
mentiert. Autonomie kann nur in gelingender Intersubjektivitit wachsen, in wech-
selseitiger Anerkennung und liebevoller Gemeinschaft. Zur Autonomie gehort damit
unabdingbar das Wissen um eigene Begrenzung und Abhidngigkeit, ein ,,Gefiihl der
schlechthinnigen Abhéngigkeit", wie es Schleiermacher genannt hat. Wir haben das
Leben insgesamt, aber auch viele Stationen und Begegnungen unserer Biographie,
nicht in der Hand; wir sind unserer selbst in einem letzten Sinn nicht méchtig — Sig-
mund Freuds Entdeckung eines unbewussten Seelenlebens erinnert uns daran — und
doch sind wir verantwortlich fiir das, was wir tun und lassen. Autonomie und Ab-

schen Autonomie. Damit ist ein Ankniipfungspunkt gegeben, um Autonomie und
Theonomie zusammen zu denken und nicht einander entgegen zu setzen. Ich bin
ein sowohl mir vorgegebenes als auch ein selbst bestimmtes Subjekt. ,,Auch der
aufrechte Gang und das Riickgrat des Menschen ist, wenn er es hat, ein Geschenk,
das nicht von ihm selbst gemacht ist (,was hast du, das dir nicht gegeben wiére'
1. Kor 4,7)... In diesem Bewusstsein muss Autonomie nicht illusiondr und grenzenlos
sein."22 Religiose Erfahrung und das Bestehen auf individueller Autonomie
schliefen sich, so gesehen, gerade nicht aus.

In diesem Bewusstsein muss auch Kirche die Autonomie der Zeitgenossen anerkennen
und fordern. Tut sie das wirklich? Tun wir es in der Seelsorge? Es wire reizvoll, einmal
im Detail darauf zu achten, wo es subtile Tendenzen, auch in der Seelsorge, gibt,
andere Menschen zu bevormunden, ihnen Wahlmdglichkeiten vorzuenthalten oder
abzunehmen oder ihnen neue Normen, z. B. auch psychologische Normen (ich denke
an den Zwang zur Identitdtsfindung, zur Selbstverwirklichung, zur aktiven Losung
von Problemen etc.) aufzudréngen.

5. Synkretismus als seelsorgliche Herausforderung

im Religionspluralismus

Im Gesprach mit Menschen postmoderner Gesellschaften gehort die Begegnung
mit Synkretismen und Heterodoxie (frither sprach man von Aberglauben) unver-
meidlich zum Alltag. Zeitgenossen sind auch in religiosen Dingen selbststindig
geworden und wéahlen aus dem Markt der Mdglichkeiten die .Perspektiven aus,
die ihnen einleuchten, die ihnen etwas geben, von denen sie sich etwas verspre-
chen. Deswegen boomt das Geschidft mit Engeln, blithen Vorstellungen von
einem wie auch immer vorgestellten Weiterleben nach dem Tod, wird sikular-
therapeutische Ritualgestaltung zunehmend attraktiv.

Ich nenne das Beispiel einer engagierten Presbyterin, die ganz arglos erzidhlte,
dass sie alle wichtigen Entscheidungen in ihrem Leben mit dem Pendel trife. Oder:
In einer evangelischen Akademie werden Trauerseminare gehalten; ein kleines
Buch berichtet tiber hilfreiche Rituale, die in diesem Kontext von Betroffenen und
ihren professionellen Begleitern entwickelt werden. Da ist ganz unbefangen davon
die Rede, wie Rituale ,,Auf den Spuren des Kleinen Prinzen" entwikkelt und
anschlieend in die Kapelle gebracht wurden. Oder es wird erzihlt, wie eine
Gruppe das biblische Motiv der Himmelsleiter als ,,Symbol fiir den Grenzgang
zwischen Leben und Tod" mit dem Mirchen vom Seelenvogel zusammen gestaltet.23

Synkretismus ist gewissermaflen die Kehrseite der religidsen Autonomie. Wie
gehen wir damit in der Seelsorge um?

22 Kroeger 2005, 59f.

héngigkeit schlieflen sich gerade nicht aus — vielmehr ist die Erfahrung einer grund- : _ )
23 Christa Pauls u. a., Rituale in der Trauer. Hamburg 2003, 42.

21 Vgl. Hermann Kochanek (Hg.), Religion und Glaube in der Postmoderne. Nettetal 1996, 199f.
legenden und letzten Abhdngigkeit die Bedingung der Mdglichkeit einer realisti-
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Einerseits wollen wir als Seelsorgerinnen solche Synkretismen, die vor allem im per-
sonlichen Gespréch zur Sprache kommen, ernst nehmen, wollen die darin verborgenen
Anliegen aufgreifen; andererseits miissen wir auch Kritik iiben, weil sonst die Gefahr
besteht, dass nur noch ,,Religion light" praktiziert wird, also als MaB3stab nur noch das
gilt, was sich gut anfiihlt und irgendwie plausibel erscheint. Ankniipfung und Kritik
scheint hier die gebotene Devise. Dazu drei Uberlegungen:

Erstens: Synkretismus ist keine Verfallserscheinung, sondern eine notwendige Be-
dingung und Begleiterscheinung der Weitergabe des Evangeliums. Es gibt das Evan-
gelium nicht in Reinkultur, die Geschichte des Christentums ist eine Geschichte der
Inkulturation des christlichen Glaubens in jeweils neue historische und kulturelle
Kontexte und insofern eine Geschichte des Synkretismus. Die Rede des Paulus auf
dem Areopag vor den philosophisch gebildeten und skeptischen athenischen Ménnern
ist dafiir ein friihes und iiberzeugendes Beispiel (Apg. 17). Die Ubersetzung von
einem in einen anderen Kontext ist unvermeidlich, Anpassung und Verdnderung
zugleich.

Zweitens: Synkretismus und Heterodoxie, die uns in der Seelsorge begegnen, stellen
eine Herausforderung an unsere Sprach- und Ubersetzungsfihigkeit dar. Was meinen
die Menschen, die von Engeln sprechen oder sie sammeln? Um was geht es denen, die
Reinkarnationsvorstellungen pflegen? Sind wir in der Lage, die dahinter stehenden
Anliegen zu horen und mit den Menschen dariiber ins Gesprich zu kommen?
Eberhardt Hauschildt gibt in seinem Buch ,,Alltagsseelsorge" ein Seelsorgegesprich
wieder, das mir ziemlich typisch erscheint: Eine Frau versucht im Gespriach mit
einem Pastor die Theodizeefrage angesichts schwerer Krankheit mit Hinweis auf die
Lehre von der Seelenwanderung zu 16sen:** Vielleicht sei die schwere Krankheit eine
Strafe fiir Verfehlungen aus einem friiheren Leben, vielleicht auch Lauterung fiir ein
zukiinftiges Leben. Der Pfarrer steigt sogleich mit der Frage ,,0b das stimmt?" auf die
argumentative Ebene, also auf den Streit um den Wahrheits- oder Wirklichkeitsgehalt
dieser Annahme ein und verschenkt damit die Moglichkeit, auf der Bedeutungsebene
mit der Frau ins Gesprich zu kommen: Was erdffnet die Annahme der Seelenwande-
rung fiir die Frau, wo liegen die Grenzen dieser Annahme — und umgekehrt, was
bedeutet demgegeniiber fiir den Pastor die Verborgenheit Gottes und der Glaube an
seine Giite trotz und in seiner Verborgenheit? Ein solches Gespriach wiirde erfordern,
dass der Pfarrer von seinen personlichen Glaubensiiberzeugungen spricht und nicht
distanziert-akademisch auf der Argumentationsebene stehen bleibt. Seelsorge hat die
Chance, eine solche Ubersetzungsarbeit konkret, auf das Individuum bezogen und in
einer gemeinsamen Suchbewegung anzugehen — das ist ihre Chance. Leider quali-
fiziert die theologische Ausbildung dafiir bisher wenig.

Drittens: Trotzdem bleibt auch fiir die Seelsorge die Frage nach Kriterien im
Umgang mit Synkretismen wichtig. Einfiihlende Annahme 16st nicht alle Sinn-
probleme, geschweige denn alle ethischen Probleme. Die Frage nach der Bedeu-
tung und der Leistung bestimmter religioser Annahmen oder Glaubensaussagen
gehort in den Kontext eines funktionalen Religionsbegriffs; da scheint mir die Un-

24 Eberhard Hauschildt, Alltagsseelsorge. Géttingen 1996, 345£f.
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Bahr eingefiihrt hat, hilfreich: Als Religion 1 bezeichnet er die stabilisierende, ver-
gewissernde und trostende Funktion von Religion sowohl im Blick auf einzelne
Menschen wie auf die Gemeinschaft. Diese Auspragung von Religion bedarf aber
unbedingt der Ergénzung, der Herausforderung durch Religion 2, die befreiend,
emanzipativ, kritisch wirkt und die noch uneingeloste Zukunft im Blick hat.25
Beide Religionsformen kann man in der Seelsorge im Blick haben: Haufig steht
Religion 1 im Vordergrund, wenn es darum geht, Menschen zu trésten und ihnen
dabei behilflich zu sein, Lebens- und Glaubensgewissheit zu finden. Aber der kritisch-
emanzipative Aspekt sollte nicht vergessen werden, gerade im Umgang mit
Synkretismen. Denn man kann es sich bei religiosem Patchwork auch bequem
machen und dariiber der Miithe der Auseinandersetzung mit der ganzen Wahr-
heit, auch mit ihren sperrigen und nicht leicht eingdngigen Seiten, aus dem Weg
gehen. Zu Letzterem sollte Seelsorge auch ermutigen — in sorgfaltiger Beriicksich-
tigung des Gegeniibers und der jeweiligen Situation.

In jedem Fall wird am Synkretismus-Thema besonders eindriicklich deutlich:
Lebens- und Glaubenshilfe kann nicht mehr ,.fertig" angeboten werden, nicht
wie der Keks, den man sich aus der Keksdose nimmt (H. Luther). Sie kann nur
gemeinsam, dialogisch und in aller Strittigkeit und Vorldufigkeit erarbeitet werden.

6. Konsequenzen fiir Seelsorge und Seelsorgeausbildung

Wir feiern heute, dass hier an diesem Leipziger Seelsorge-Institut seit 10 Jahren
erfolgreich Seelsorgeausbildung stattfindet. Welche Konsequenzen hat unser
Thema fiir die Seelsorge und die Seelsorgeausbildung? Ich entfalte zwei Gedan-
kengénge, die in Spannung zueinander stehen:

1. Seelsorge bietet Zeit an. Es braucht Zeit, bis jemand die Geschichte seines Lebens
findet und Identitdt und Lebensgeschichte zu einer Erzéhlung biindeln kann. Es
braucht Zeit und gute Begleitung, damit Menschen auf dem manchmal miihsa-
men Weg ihrer Subjektwerdung, auch der religiosen, Fortschritte machen kon-
nen. Aber, so fragt der schon zitierte R. Sennet: Wie lassen sich langfristige Ziele in
einer ungeduldigen, auf Kurzfristigkeit angelegten Gesellschaft realisieren? Von
diesem Trend zum Kurzfristigen sind wir sowohl in der Seelsorge wie in der Seel-
sorgeausbildung auch betroffen. Im Fortbildungssektor, in der Supervision kann
man die Tendenz zu kiirzeren Angeboten und Prozessen deutlich beobachten. In der
Seelsorge werden in jlingster Zeit sog. Kurzzeitverfahren populir; verschiedene
Formen der Kurzzeittherapie, die von systemisch-konstruktivistischen oder
hypnotherapeutisch orientierten Ansétzen inspiriert sind, werden auf die Seel-
sorge angewandt. Das erscheint mir einerseits sinnvoll und hilfreich, weil sich
Seelsorge ja hiufig in der Tat zwischen Tiir und Angel abspielt und es dann darauf
ankommt, in der kurzen Zeit die Wahrnehmung auf das Wichtige zu fokussieren
und dementsprechend die richtige Intervention zu finden.

%5 Hans Ekkehard Bahr u. . (Hg.), Religionsgespriche. Zur gesellschaftlichen Rolle der Religion.
Darmstadt 1975.
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Andererseits hat die Psychotherapieforschung mit weitgehendem Konsens fest-
gestellt, dass die Qualitit der Beziehung zwischen Therapeut und Patient der
entscheidende heilsame Faktor in jeder Art von Therapie darstellt. Eine vertrau-
ensvolle Beziehung, die solche heilenden und vielleicht sogar nachsozialisierenden
Wirkungen hat, kann aber nur in lédngerfristigen Kontakten wachsen und zur
Geltung kommen. Dieses Ergebnis gilt mit Sicherheit genauso fiir die Seelsorge. Was
tun wir dafiir in der Seelsorgeausbildung?

Wir sind schon ldnger in der KSA dabei, einerseits die Ausbildungszeiten und -
fristen zu verkiirzen, sie andererseits durch die Fraktionierung der Kurse
auch zu verldangern. Es bleibt mir jedoch als Frage, ob z. B. die Aufteilung eines 6-
wochigen Kurses in eine Reihe von einzelnen Kurstagen (mit einer Einfithrungsund
einer Schlusswoche) nicht den Lernprozess tiefgreifend verdndert: Kann man sich an
einem Tag wirklich auf einen Gruppenprozess einlassen, wenn man weil}, dass
abends, spétestens am ndchsten Tag, einen die familidre und berufliche Wirklichkeit
schon wieder eingeholt hat? Ist da Zeit genug, sich auszuprobieren, neue
Verhaltensweisen zu testen, Vertrauen zu entwickeln, Angste anzuschauen und

. abzubauen — oder ist die stindige Ndhe zum Alltag nicht doch eine Bremse? Es
scheint mir nicht zufillig, dass der Gruppendynamik in der Seelsorgeaus-
bildung léngst nicht mehr so viel Gewicht beigemessen wird wie in den Anfangs-
jahren. Wo miissen wir uns dem Trend zum Kurzfristigen und immer Neuen — um
der Subjektwerdung der Beteiligten willen — widersetzen? Wo muss Seelsorge ihr
widerstidndiges Potenzial — widerstdndig gegeniiber den stindigen Funktionali-
sierungen und Beschleunigungstendenzen unserer Gesellschaft — entfalten und auf
der Notwendigkeit des Zeit Habens und des Zeit Anbietens bestehen?

2. Die zweite Antwort steht zur ersten in Spannung: Eine der groBen Chancen

der Seelsorge ist ihre Absichtslosigkeit: Sie will Menschen nicht bekehren und nicht
therapieren, sie will ihnen als Gesprichspartner zur Verfiigung stehen, sie begleiten,
eine kurze, voriibergehende Bezichung anbieten, in zuriickhaltender Weise
Moglichkeiten der Lebensdeutung bedenken und durchsprechen. Dazu bedarf es
nicht immer langer Zeitrdume, dazu reicht manchmal der Kairos, das offene Ohr,
das cinfiithlsame Verstehen, das rechte Wort — eben zur rechten Zeit. Ein
solches seelsorgerliches Gespréich ist dann wie ein ins Wasser geworfener Stein,
der weite Kreise zieht. Der Moment, in dem der Stein das Wasser beriihrt, ist kurz
und flichtig, die Wirkung jedoch hilt lange an. Da kommt etwas in Gang, das
ich als Seelsorger nicht mehr kontrollieren kann und muss, da kann ich nur auf
die Wirkung des Geistes vertrauen. Eine solche Seelsorge wire in der Tat nicht
langfristig, sie ist moglich in den unterschiedlichsten Gestalten. Gleichzeitig
ist sie kaum empirisch zu methodisieren; das Vertrauen auf die Wirkung des
Geistes kann dann auch zur Entschuldigung herhalten. Insofern brauchen wir
offenbar beides: Die methodisch solide und iberpriifbare Seelsorge und
Seelsorgeausbildung, die Zeit braucht, Langfristigkeit und Kontinuitdt zur
Verfiigung stellt, und zugleich das Vertrauen darauf, dass auch in kurzen und
passageren Begegnungen sich tiefgehende und verdndernde Erfahrungen ereignen
konnen.




